
REGULAMENTO “II CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DE REMÍGIO – 2023” 
 

1. A “II CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DE REMÍGIO” 2023, é uma promoção do mandato nova atitude e o Instituto 
Amo Viver objetivando sensibilizar a comunidade em geral para a importância da prática do esporte como fator 
de interação entre os participantes, estabelecendo relações saudável entre a vida social, promovendo uma 
mudança e permitindo o uso da atividade física como fonte de evolução e promoção da saúde. 
  
2. DA PARTICIPAÇÃO - Poderão participar da “II CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DE REMÍGIO”, todos os atletas 
devidamente inscritos, amadores e profissionais. 

I. Os participantes inscritos deverão comparecer ao local da largada com uma hora antecedência. 
II. Largada será às 7hs para prova de 15km e 7h20 para prova de 5km com concentração na Lagoa Parque de Remígio. 
III.A II CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DE REMÍGIO, é aberta a ambos os sexos, com idade mínima de 14 anos. 

 

3. INSCRIÇÃO - A inscrição custará R$25,00 (vinte e cinco reais) para os atletas visitantes e os participantes da cidade 
de Remígio, onde acontecerá o evento, a inscrição custará R$ 15,00 (quinze reais). Sendo realizada pelo site 
www.circuitoamoviver.com.br ou pelos contatos (83)99960-5850 e (83)99907-7627 – Whatsapps do Instituto Amo Viver 
A inscrições serão limitadas a 250 participantes, e se iniciarão do dia 18/12/2023 até esgotarem as vagas. 
 

ATENÇÃO: “O atleta ao fazer a sua inscrição deverá estar ciente de gozar perfeita saúde e reunir condições 
físicas para participar da prova.” 
 

4. PERCURSO - Os percursos da corrida serão de 7km e 15km, em um trajeto pelas principais ruas e sítios do munícipio 
de Remígio.  LARGADA da Lagoa Parque, curso entre zona urbana e rural do município e CHEGADA na Lagoa Parque. 
 

5. DA PREMIAÇÃO 

• Será entregue medalha de participação para todos os que completarem a prova. Troféus e kit-prêmio para os 3 (três) 
primeiros colocados nas categorias: Na prova de 7km – Local: masculino e feminino, Visitantes: masculino e feminino e 
PCD: masculino e feminino. Na prova de 15km, serão premiados os 5 (cinco) primeiros corredores locais e visitantes, 
masculino e feminino, com troféus e kit-prêmio. 

• Serão sorteados brindes para os participantes inscritos na II CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DE REMÍGIO. 
 

6. DO PEDAL – Inscrição do ciclismo custará R$ 25,00 (vinte e cinco reais) para os visitantes e R$ 15,00 (quinze reais) 
para os remigenses. Os ciclistas inscritos no percurso de 15 km receberão medalhas de participação. 
 

7.  DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 
 Será DESCLASSIFICADO o atleta que alterar o percurso, pegar carona, praticar atos antidesportivos, correr sem 
camiseta, ultrapassar dentro do funil de chegada, trocar de número de inscrição ou cometer qualquer infração contra o 
desporto em geral. 
A organização não se responsabilizará pelo estado de saúde dos participantes, acidentes ou danos que por ventura os 
atletas venham a sofrer ou causar antes, durante e depois da prova. Contudo serão tomadas medidas de segurança, 
inclusive ambulância e enfermeiros. 
 

Atendimento Médico 
A organização do evento disponibiliza o atendimento no local da prova (enfermeiros, ambulância, etc.) para os primeiros 
socorros em caso de algum acidente que possa vir acontecer com os participantes. Caso seja necessário o atendimento 
hospitalar e medicamentoso, os custos serão de responsabilidade do participante 
 

DICA DE SAÚDE 
Para o participante da II CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DE REMÍGIO, sua saúde e bem-estar são de fundamental 
importância. Sendo assim, antes de se inscrever em uma prova pedestre, caminhada ou ciclismo, realize uma avaliação 
médica e procure um profissional para avaliar sua aptidão física. Sua saúde é o seu bem mais precioso! 
 

8. DA ARRECADAÇÃO 
A arrecadação será destinada para pagar parte da despesa do evento. 
 

9. REALIZAÇÃO 
Será organizado pelo Mandato Nova Atitude e o Instituto Amo Viver. 
 

Mais informações: Ricardo Pessoa (83)99833-0462. 

Ou através dos contatos (83)99960-5850 Larissa e (83)99907-7627 Kelly – Whatsapps do Instituto Amo Viver 

http://www.circuitoamoviver.com.br/

